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Her anne ve baba için çocuğunun okula başlaması heyecan verici ve sevindirici bir olaydır. Günler öncesinden hazırlıklar başlar. Önlükler, çantalar alınır. Çoğu çocuk da anne babasının bu heyecanına katılır. Okula başlamadan önce çok istekli ve hevesli görünseler de bazı çocuklar için okula gitmek o kadar kolay olmaz.

OKUL KORKUSU NEDİR?
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 çocuklarda okula gitmek istememe ve gitmeme durumudur. Okul ilk başlama zamanlarında daha sık görülmekle birlikte okul yaşamının daha sonraki yıllarında da ortaya çıkabilir.

ANNE BAĞIMLILIĞI

   Çocuklar; okulun getirebileceği sorumluluklardan ürktükleri gibi, aslında ağırlıkla anneden ayrı kalmaktan korkarlar. Bu korku, anneyle çocuk arasında ne derece sağlıklı bir bağ kurulduğu konusunda bize çok önemli ipuçları verir.
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OKUL KORKUSUNUN NEDENLERİ
· Aile içindeki sıkıntı ve gerginlik 

· Anne babası olmadığında kendisine veya anne babasına bir şey olacağını düşünmesi, 

· Yeni bir kardeşin dünyaya gelmesi,

· Sorumluluğun ağır gelmesi, 

· Okul değişikliği, öğretmen değişikliği,
· Okulda arkadaş ilişkilerinin bozulması,

· Okulda; dayak, onur kırıcı sözlere veya davranışlara maruz kalma.

· Çocuğun cinsel ya da fiziksel tacize uğraması,

· Çocuğun geç saatlere kadar ayakta kalması,
· Performans kaygısı yaşaması

ANNE BABAYA ÖNERİLER
· Bağımlılığa yol açacak aşırı koruyucu tutumdan kaçının. 

· Küçük yaşlardan itibaren çocuğa ayrılıkların doğal olduğu hissettirin 

· Vedalaşmaları kısa tutun 

· Kaygılarını çocuğa hissettirmeyin. 

· Çocuğun gece erken yatması ve uykusunu almasını sağlayın.

· Evde düzenli disiplinli bir yaşam tarzını oluşturması sağlayın. 
· Okulda olduğu zamanların yani ayrılığın geçici olduğunu anlatın.
· Ağlayarak istediğini elde etmesine fırsat vermeyin (okuldan gitmek ya da sizin tüm gün okulda olmanızı istemek gibi…)

· Öğretmeninizin önerilerini dikkate alın.
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· Çocuğun çantasına ailesini hatırlatacak küçük bir obje ya da resim koyun.

· Çocukla neler hissettiğini paylaşın.

· Her çocuğun benzer korkular yaşayabileceğini söyleyin. 

· Okula gitme korkusunda ödün verilmemeli mutlaka okula gitmesi sağlanmalıdır. 

· Çocuk okula gittiği zamanlarda küçük şeylerle ödüllendirin. 

· Çocuğa neden okula gitmesi gerektiği ve gitmezse neler kaçıracağını anlatın.
