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Rehberlik ve psikolojik danismanlik;
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bireyin kendini anlamasi,

problemlerini ¢dzmesi,

gercekgei kararlar almasi,

kapasitelerini gelistirmesi,

cevresine dengeli ve saghkli bir uyum yapmasi ve boylece kendini
gerceklestirmesi icin,uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik

yardimlardir.

Rehberlik Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim siireci icinde karsilastiklari

gliclikleri problem haline donlismeden ¢ézmelerine yardimci olmak,

kendini taniyan, uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine duyarli,

mutlu, saghkl, yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak

temel amaci ile hareket etmektedir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMANLIK NEDIR, NE DEGILDIR ?

+ Okullarda psikolojik danisma hizmetinden, gesitli uyum sorunlarini

cozmek isteyen, basarisizlik, karar verme giicliigii, vb. problemleri
olan 6grenciler oldugu kadar kendini tanimak ve gelistirmek isteyen
herkes yararlanabilir. Rehberlik Tiim Ogrencilere A¢ik Bir
Hizmettir.

Rehberlik, bireye segme 6zgurligl taniyan gevrelerde var olabilir.

Rehberligin gorevi, bireyin bu 6zglrligini kullanabilmesi igin
secenekleri algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasina yardimci
olmaya calismaktir.

Rehberlik yardimi sadece “sorunlu” 6grencilere verilen bir yardim
degildir.

Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireye acimak, onu
kayirmak, her sikintiya distiugiinde bireye kanat germek gibi bir
anlayis yoktur.

Psikolojik danisma ve rehberlik her tirll problemi hemen
¢Ozebilecek sihirli bir gilice sahip degildir.

Psikolojik danisma ve rehberlik bir disiplin gérevi degildir; rehberlik

yargllamaz ve Ceza vermez.




UYGULANACAK GALISMALAR

Ogrencileriniize;

Bireysel gorismeler

Degerler egitimi

Ofke kontrolii ve catisma ¢dzme becerileri
Verimli calisma yontemleri

internet adabi

Kisisel sinirlar egitimi

Test ve envanterler( gbz tarama vb.)
Saglikli yasam egitimleri
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velilerimize;
v Bireysel gérismeler
v" Aile egitimi, seminerler

ILKELERIMIZ

Gizlilik

Gonullaluk
Sureklilik

Kisi haklarina saygi
Given

Bireyin degerliligi
isbirligi
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REHBERLIK SERVISINE BASVURU
Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin
serbestce basvurabilecegi bir birimdir. Velilerimizin ¢ocuklari ile ilgili degisik
konularda rehberlik servisi ile isbirligi yapmalari onlarin gelisimi agisindan hayati
Oneme sahiptir. Yz ylize gérisme icin hafta ici her gtin Rehberlik ve Psikolojik

Danigma servisine gelebilirsiniz.

KAPASITEMI DAHA
¥ KULLANARAK,
BASARIMI YUKSELTMEK
ISTIYORUM BUNUN
OLLARI NELER?

DERS DINLERKEN
VEYA OKURKEN
DIKKATIM HIZLA DAGILIYOR
NE YAPABILIRIM?

SORULARINIZIN CEVAPLARI

£ OKULUNUZUN

- REHBERLIK
'~ SERVISINDE

IY] DEGERLENDIRMEK
IGIN VAKTIM] NASIL
PROGRAMLAMALIYIM?

NASIL DERS
CALISACAGIMI
BILMIYORUM?

\!

ISTEDIGIM MESLECI TUM
YONLERIYLE TANIMAK GIN
NEVAPMALIYN?

ILGE ALANLARIMA VE
BASARI DUZEYIME EN
UYGUN ORTA OGRETIM

OKULUM BITTIKTEN
SONRA GELECEKTE

BENI NELER
BEKLIYOR?

CEVREMDEK] KiSfLERLE
fLETISiM KURMAKTA
ZORLANIYORUM



