3. iYiYi GORUN: Zorbalik davranislarinda

bulunan bir cocuk giintin 24 saati bu

davranislari yapmaz. Onun da zaman

zaman iyi ve olumlu yaptigi davranislar

vardir. Cok kicuk bile olsalar (6rnegin,
kuyrukta beklemek, tesekkiir etmek,
“glinaydin” demek gibi) bu davranislari
goriin ve takdir edin. Bu, o davranislarin

tekrarlanma olasiligini artiracaktir.

4. SORUMLULUK VERIN: Onun giicld

olma ihtiyacini olumlu bir ydne cevirin.

Bir projede size yardim etmesini ya da
ondan teneffiste kiicuk siniflara goz

kulak olmasini isteyin. Soylediklerinizi
yaptiginda ona olumlu geri bildirimler

verin.

5. iLGi ALANLARINI KESFEDiN: Ona
neleri yapmaktan hoslandigini sorun.

Eger bir hobisi varsa bu konuda

konusmasi icin cesaretlendirin. ilgi
alanlarini kesfedin ve onu bu alanlara

yonlendirin. Onu egitsel kollara, spor ya

da sanat etkinliklerine katilmasi icin

yureklendirin.

6. DANISMANLIK VERIN:

Zorbalik davranislarinda bulunan ¢ocuga
bireysel danismanlik verin. Ona iletisim
becerileri, 6fkeyle bas etme becerileri,
uzlasma ve catisma ¢ozme becerileri
Ogretin.

7. AiLESi ILE GORUSUN:

Hicbir aile cocugunun bu davranislarda

bulunmasini istemez. O nedenle, onlari

suclamadan zorbalik davranislarini

tanimlayin, bu tir davranislara okulda

izin verilmeyecegini, cocuklarinin

yardima ihtiyaci oldugunu anlatin. Ona

destek verebileceginizi ama sizin de

ailenin destegine ve isbirligine ihtiyaciniz

oldugunu aciklayin.
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ZORBALIK DAVRANISLARI

isim Takmak

Alay etmek

Dislamak

Asagilamak

Birini 6zellikle oyuna almamak
Soylentiler ¢ikarmak

Fiziksel siddet

Esyalarina zarar vermek
Psikolojik Baski

Korkutmak

NEDEN OKULLARDA ZORBALIKLA BAS
ETMEK ONEMLIDIR?

Her cocugun korkudan arinmis
olarak egitim alma hakki vardir.

Ezilen gocugun glveni
azalacagindan 6grenme slireci
olumsuz etkilenir.

» Onlemek, sagaltimdan daha
etkilidir.

* Okullarda zorbalik kabul edilemez

ve zorbaliga izin verilemez.

ZORBALIK DAVRANISLARINDA
BULUNAN COCUKLARA
YARDIM EDEBIiLMEK

1. TUTUMLARINIZI GOZDEN GEGIRIN:
Zorbalik davranislarinda bulunan bir
cocugu bu davranislarda bulunmaya iten

bircok neden vardir. Calisiimasi ne kadar

zor olursa olsun, bu davranislarda

bulunan cocuklarin da diger cocuklar gibi

anlasiimaya, kabul edilmeye, sevilmeye

ve yardim edilmeye ihtiyaclari vardir.

2. ZORBA TERIMINDEN KAGININ:

Zorbalikla ilgili pek cok kaynakta zorbalik
davranisinda bulunan ¢ocuklara “zorba”,
bu davranislara maruz kalan ¢ocuklara
da “kurban” denmektedir. Bu terimlerin
her ikisi de cocuklar etiketlemektir. Bir

cocugu “zorba” olarak tanimlamak, onun

“yanlis davranislarda bulunan ama

ozuinde ivyi bir cocuk oldugu” bakis acisini

kacirmamiza yol acar. Ayni zamanda,

boyle bir etiket sanki bu davranisin
degisemeyecegi, 6mir boyu o cocugun
boyle kalacagi gibi yanlis bir izlenim

verir.




